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RESUMO. O Projeto Cuidados para o Desenvolvimento da Crianga na Atengao Primaria a Saude é uma
iniciativa do Ministério da Saude, em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a
Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), para fortalecer agdes de promogéo do desenvolvimento
infantil pela formagao em grande escala de profissionais em modelo hibrido, com componentes remoto
e presencial. Este relato descreve o processo de implementacao, analisa resultados preliminares e
reflete sobre possibilidades e desafios do modelo, com énfase na gestao, governanga, politicas publicas
para a saude da crianca e educacao permanente no SUS. O projeto foi desenvolvido em quatro etapas,
com metas de formar 20.000 profissionais em EAD, criar 32 centros de apoio para a formagao pratica e
oferecer capacitacdo presencial em todos os estados e no Distrito Federal. Até agosto de 2025,
registraram-se mais de 33 mil inscri¢des, cerca de 3 mil concluintes e 200 iniciando a formacao pratica.
O perfil dos participantes mostra que o curso a distancia atingiu o publico-alvo - profissionais das
equipes de saude da familia e multiprofissionais de todas as regides do Brasil, apesar da adesao
desigual. A avaliagdo sugere a viabilidade da formacgéo em larga escala por meio da integragao de ensino
remoto e pratica supervisionada, além da pertinéncia do conteldo para o trabalho dos profissionais,
mas aponta a necessidade de maior envolvimento dos gestores no apoio a educagao permanente na
atencgao primadria.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Desenvolvimento Infantil. Governanga em Saude.
Educagdo a Distancia. Politicas Publicas.

1. INTRODUGAO
O Brasil garante acesso universal & saude por meio do Sistema Unico de Salde
(SUS), cuja porta de entrada é a Atencdo Primaria a Saude (APS), organizada em Equipes

de Saude da Familia (ESF) e equipes multiprofissionais (e-Multi). Sdo mais de 53 mil ESF e
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2,6 mil e-Multi, com cobertura proxima de 80% da populagéo, responsaveis por agoes de
promocao, prevencao, cura e reabilitacdo em satde (GIOVANELLA et al., 2021).

Na populagao infantil, a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Crianga
(PNAISC), estabelece atencdo integral desde a gestacdo até a adolescéncia, incluindo
acompanhamento do crescimento, imunizagao, apoio a amamentacao e aconselhamento
familiar (BRASIL, 2015). Apesar dos avangos em indicadores de salde nos ultimos 30 anos,
o desenvolvimento infantil permanece negligenciado. Pesquisa nacional com mais de 13
mil cuidadores mostrou que apenas 43% receberam orientagdo sobre desenvolvimento
infantil e 30% ainda utilizam praticas punitivas, evidenciando a necessidade de fortalecer
acbes de promocao do desenvolvimento infantil e de praticas parentais positivas (BRASIL,
2023).

Nesse contexto, o Ministério da Saude adotou a abordagem Care for Child
Development (CCD), desenvolvida por UNICEF/OMS e baseada no Nurturing Care
Framework, ja implementada em mais de 50 paises (WHO, 2012; WHO, 2018). Na América
Latina e Caribe, esta presente desde 2012 em 12 paises, onde profissionais de diversos
setores treinados na abordagem CCD orientam familias por meio de brincadeiras e
comunicagdo responsiva para estimular o desenvolvimento infantil (AHUN; ABOUD;
WAMBOLDT; YOUSAFZAI, 2023). No Brasil, foi incorporado ao Programa Crianga Feliz (PCF)
desde 2016, como uma agao de assisténcia social voltada a familias em situagado de
vulnerabilidade por meio de visitas domiciliares (BUCCINI et al., 2023).

O CCD tradicional prevé curso teorico-pratico presencial de 40 horas, o que limita a
formacgao em larga escala na APS no Brasil. Entdo, o Ministério da Saude, em parceria com
a UFMG e a OPAS, langou em 2024 o Projeto Cuidados para o Desenvolvimento da Crianga
na APS (CDC-APS), que forma profissionais das ESF e equipes e-Multi por meio de
abordagem hibrida, combinando curso tedrico EAD e mddulos praticos presenciais. O
projeto visa integrar o CDC a rotina da APS, fortalecendo o cuidado centrado na familia, a
promocao do desenvolvimento infantil e a articulagdo entre servicos.

Considerando a importancia da governanga, institucionalizacao de politicas para a
primeira infancia e um modelo de formacao capaz de reduzir desigualdades regionais, este
relato de caso descreve a implementacao do CDC-APS, apresenta resultados preliminares

e discute seus desafios e perspectivas.



1 UniRede U F 771G

Anais do 21° Congresso Brasileiro de Ensino Superior a Distdncia e do 10° Congresso Internacional de Educagdo Superior

2. METODOLOGIA

Trata-se de relato da experiéncia de implementagdo do Projeto CDC-APS, iniciado
em fevereiro de 2025. A execugao ocorreu em quatro unidades articuladas para assegurar
adaptabilidade, escala e qualidade.

Na primeira etapa, a UFMG revisou os materiais originais do CCD, ja traduzidos pelo
PCF, adaptando-os a realidade da APS no Brasil e atualizando referéncias (WHO, 2012;
LUCAS; RICHTER; DAELMANS, 2018). Esse processo resultou em um e-book de 120
paginas, com consultas reais e simuladas e videoaulas de especialistas
(https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pasta//BV/Material_dos_Cursos/Cuida
dos_para_o_Desenvolvimento_da_crianca_na_APS/Modulo). O conteddo revisado e
adaptado compos o curso tedrico remoto autoinstrucional de 30 horas, ofertado pelo
NESCON-UFMG na plataforma UNA-SUS (Universidade Aberta do SUS), de acesso livre a
profissionais de saude de nivel superior, com meta de 20 mil participantes

(https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/47054).

Quadro 1 — Conteudos do e-book e curso remoto

|Unidade Contetido

Fatores de risco e protecdo para o desenvolvimento na primeira infancia; Programas
de intervengao para o desenvolvimento na primeira infancia; A abordagem Cuidado

Introdugdo para o Desenvolvimento Infantil (CDC); CDC e as politicas e programas da primeira
infancia no Brasil.

1. Cuidado Teoria do vinculo e apego; "Olhe, pergunte e ouga: identifique as praticas de cuidado”;

Responsivo Cumprimente e aconselhe: melhore as praticas de cuidado.

2. Desenvolvimento [Desenvolvimento infantil; A importancia de brincar; Estratégias para brincar e se
Infantil e Brincadeira [comunicar com criangas por faixa etdria.

3. Aplicando a - .
Abordagem CCD CDC - Passo a passo (exercicios em video).

. ~ Obstaculos para estabelecer o cuidado responsivo; Depressdo materna; Violéncia
4. Situagoes

contra criancgas; Criancas com deficiéncia; Abordagem CDC em situagbes
desafiadoras.

Fonte: Abordagem Cuidados para o desenvolvimento da crianga na ateng¢do primaria a
saude - UNASUS

Desafiadoras

Na segunda etapa, foram credenciados 32 servicos publicos de saude
especializados no desenvolvimento infantil em todos os estados e no Distrito Federal, para
funcionarem como Centros de Apoio (CAE-CDC). Em cada CAE-CDC, 3 profissionais

receberam uma formacao tedrico-pratica presencial de 32 horas (20 tedricas e 12 praticas),


https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/47054
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utilizando o e-book, para se tornarem facilitadores da formacgao pratica dos profissionais
da APS. Formaram-se 86 facilitadores estaduais entre abril e maio de 2025.

A terceira etapa consiste na formagao pratica complementar de 8 horas para
profissionais da APS que concluiram o curso EAD, realizada nos CAE-CDC sob supervisao
dos facilitadores. Por meio do monitoramento da plataforma e da articulagdao entre
referéncias técnicas estaduais, capitais e gestores municipais, os profissionais da APS sao
convidados a participar dessa etapa. A adesao deve ser pactuada e apoiada pelos gestores,
ja que esses profissionais se tornardo tutores municipais na abordagem CDC-APS,
apoiando a implementacado do CDC na rotina das equipes. A meta é formar 2.700 tutores
municipais até 2026.

Por fim, o monitoramento e avaliagdo da implementagdo utilizam métodos
quantitativos (pré e pos-testes, questiondrios de satisfagdo e autoeficdcia) e qualitativos
(entrevistas e grupos focais), para medir ganho de conhecimento, aceitacao, fidelidade de
implementagcédo e identificar desafios e boas praticas, visando o aprimoramento dos

processos de formacao.

3. RESULTADOS

Desde o langamento nas plataformas NESCON-UFMG/UNASUS em fevereiro até
agosto de 2025, o curso CDC-APS recebeu mais de 33 mil inscricdes e cerca de 3 mil
profissionais concluiram a formagao EAD e os demais encontram-se ativos na plataforma.
O perfil dos concluintes mostra predominancia de mulheres (76,3%), profissionais
autodeclarados pretos/pardos (56%), maior adesdo das regides Nordeste (38,6%) e
Sudeste (22,9%) e maioria atuante no SUS (60%). Em relagdo as categorias profissionais,
destacam-se enfermeiros (37%) e médicos (35%). Chama a atencdo que mais da metade
dos profissionais haviam se formado hd menos de 5 anos (57,4%) e que 38% dos
concluintes nunca haviam recebido formagcdo em desenvolvimento infantil ou a haviam
feito ha mais de 5 anos.

Na avaliacao de 2.458 participantes, 75% relataram ter aplicado o conteido em seu
trabalho, 82,5% consideraram o curso pertinente, 88% afirmaram ter aprendido muito e 91%
recomendariam a outros profissionais. Apesar disso, apenas 21% acessaram o curso do
local de trabalho e a maioria relatou que compromissos profissionais dificultaram sua

participagao.
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Desde julho de 2025, até o momento da redagdo desse artigo, cerca de 200
profissionais foram indicados para realizar a formagao pratica complementar na
abordagem CDC-APS, embora haja heterogeneidade na adeséo entre estados, capitais e
municipios.

Tabela 1 — Caracteristicas dos profissionais que concluiram o curso remoto do CDC até
agosto de 2025 (n=3142)

Categorias Caracteristicas N (%)
Género Feminino 2390 (76,3)
Masculino 735 (23,5)
Cor/raga da pele Parda 1559 (49,8)
Branca 1285 (41,0)
Preta 196 (6,2)
Amarela 59 (1,8)
Indigena 29 (0,9)
Categoria profissional Enfermeiros(as) 1164 (37,0)
Médicos 1103 (35,1)
Outras profissdes da satde* 875 (27,8)
Tempo de formado <1 ano 1037 (33,6)
1 a5 anos 736 (23,9)
> 5 anos 1313 (42,5)
Tipo de servigco Equipes de Salde da Familia (ESF)* 1382 (43,9)
Equipes multiprofissionais (e-Multi)* 352 (11,2)
Servigos de referéncia em saude da crianga (SUS) 117 (3,7)
Equipe complementar de satide mental infantil (SUS) 30 (0,9)
Outros servigos 1261(40,1)
Regides Brasileiras Norte 528 (18,8)
Nordeste 1,082 (38,6)
Centro-Oeste 511 (18,2)
Sudeste 643 (22,9)
Sul 39 (1,4)
Capacitagdo em Desenvolvimento
Infgntil (I-?é quanto tempo recebeu?) Nunca 678 (24.2)
<1 ano 761 (27,1)
1-5 anos 765 (27,3)
5 anos 388 (13,8)

Fonte: Abordagem Cuidados para o desenvolvimento da crianga na atengdo primaria a saude - UNASUS
*fonoaudiodlogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicélogos, nutricionistas, dentistas, assistentes
sociais, educadores fisicos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O expressivo numero de inscritos e concluintes no curso EAD evidencia o interesse
dos profissionais pelo desenvolvimento infantil, a efetividade da divulgagao e a mobilizagédo
de gestores e entidades de classe. Todos os inscritos tém até margo/2026 para concluirem

o curso, permitindo aumentar ainda mais a capilaridade do curso nos territérios. O publico-
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alvo foi atingido de forma satisfatéria, especialmente as categorias médica e de
enfermagem, mas também baixa adesdo de equipes multiprofissionais e grandes
disparidades regionais. Boa parte dos profissionais estavam em inicio de carreira, o que
pode indicar a necessidade e o interesse pela educacgao continuada.

A avaliacdo indica que o curso é pertinente e aplicavel a pratica, embora a maioria
nao o tenha realizado no local de trabalho, refletindo fragilidades no apoio da gestao. Entre
os entraves estao a sobrecarga de trabalho, o excesso de formagdes ofertadas e a limitada
priorizacdo do tema pelos gestores. A literatura aponta que a disseminagdo e
implementacdo de praticas baseadas em evidéncias exigem ndo apenas materiais de
qualidade, mas também estrutura de suporte, acompanhamento e governanga, o que
reforca a importancia de planejamento estruturado da educagao permanente em saude,
alinhado a PNAISC (AHUN et al., 2023; BUCCINI et al., 2023).

A formacao pratica complementar é essencial para consolidar a abordagem CDC.
Contudo, enfrenta barreiras como falta de apoio institucional, custos de deslocamento e
concentragdo dos centros nas capitais, 0 que configuram limitagdes concretas dessa
estratégia e exige revisdo sob a perspectiva de sustentabilidade e continuidade do
processo formativo.

0 modelo adotado combinou evidéncias do CCD da OMS/UNICEF (WHO, 2012; WHO,
2018) com um arranjo de gestdo e governanga em rede, envolvendo referéncias técnicas
estaduais e gestores municipais, para garantir padronizagao, supervisao e capilaridade. A
implementagdo do Projeto CDC-APS destaca o papel estratégico do ensino a distancia
aliado a pratica supervisionada na redugao de assimetrias regionais e qualificagdo em larga
escala. No entanto, a expansao pode gerar variagées na aplicagdo da metodologia, exigindo
vigilancia constante para assegurar qualidade. Apesar dos desafios, os achados iniciais
sugerem que a integragcao entre inovacao pedagdgica, coordenacao intergestores e
aderéncia as evidéncias cientificas pode constituir um caminho sélido para qualificar

politicas publicas voltadas a primeira infancia no Brasil.
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